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PRO-AGE

Invecchiare ¢ un privilegio che non a tutti ¢ concesso.
Non temere di invecchiare, sii grata di farlo.

Lavanzare degli anni non ¢ urn’ineluttabile condanna, ma una straordinaria opportunita. Si-
gnifica avere piu tempo a disposizione per portare a compimento i propri progetti e per rea-
lizzare i propri sogni, significa avere sempre nuove occasioni per fare cio che si ama fare e piu
possibilita di tentare e ritentare una qualsiasi nuova avventura di voglia intraprendere.

Leta tanto toglie e tanto da.

Potrai non avere piu le cosce tornite, i glutei sodi e il

seno turgido, ma avrai esperienza, consapevolezza

e discernimento, magari non avrai piu la pelle

liscia e rosea, ma avrai acquisito contezza di
come va il mondo.

'jfi”..nAvrai attraversato tempeste e supera-
. to avversita, avrai affrontato difficolta
. e gestito emergenze, avrai gioito e
{ avrai pianto e tutto questo ti avra
. resa consapevole di cio che sei in

scerai il peso specifico delle
gni soddisfazione che ti toglie-

i imparato a darti valore e a inve-
stirlo per il tuo benessere.

Invecchiare e avere tempo di spen-
dere un patrimonio esistenziale
tanto faticosamente conquista-
to ed il miglior modo di farlo ¢
avere, sempre, piu progetti che
ricordi.
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